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CAMBLANES

TRestaurant scolaire de Camblahes et (MeynaC

Menu du mois de MAT 2026

"MEYNAC

Nos engagements et nos valeurs
- Respecter I'équilibre alimentaire des repas

au

- Des plats du jour fabriqués sur place
- Des produits frais
- Des produits en circuit de proximité

Philoméne
Nadége, Nathalie

lotre équipe de restauratiol

Notre équipe de service en
salle
école maternelle
Philomene,
Assia, Melly, Nathalie, Sabrina,

Notre équipe de service en
salle
école élémentaire
Isabelle, Sylvia, Nathalie,
Nadeége, Valérie, Melly

lundi 4 mai 2026 lundi 11 mai 2026

lundi 18 mai 2026

lundi 25 mai 2026

FERIE

Haricots beurre persillés 7
Emmental a la coupe 7

Carottes sautées 7
Brie a la coupe 7

Local Salade & bleu 10127 3]
Steak haché de boeuf ﬁg;r Curry de légumes aux pois chiches Tagliatelle au saumon 17 4 rfﬁ
Poireaux a la créme 7 & Pates 17 a Saint-Nectaire & la coupe 7 @) FERIE
Camembert 7 Fromage blanc sucré 7 5|
Fruit de saison
mardi 5 mai 2026 mardi 12 mai 2026 mardi 19 mai 2026 mardi 26 mai 2026
| CEuf mayonnaise 3 10 Salade verte & mais 10 12
Gigot d'agneau réti aux thym Escalope de dinde ‘2-:;’ Tarte a la ratatouille mozza chévre1 7 Crozet aux champignons 13 7
Epinards béchamel 1 7 Salade verte10 12 41 Yaourt & la vanille 7
Yaourt nature sucré 7 L] Coulommier 7 Yaourt brassé aux fruits 7 3] Biscuit 13 7
Fruit de saison
jeudi 7 mai 2026 jeudi 14 mai 2026 jeudi 21 mai 2026 jeudi 28 mai 2026
Local
Dos de colin sauce aneth 47 Ré6ti de beeuf o Poulet basquaise Ll

Brebis créme 7

vendredi 15 mai 2026

vendredi 22 mai 2026

vendredi 29 mai 2026

FERIE FERIE

ol
Escalope de poulet = Tajine d'agneau
Haricots vert persillés 7 &
Yaourt nature sucré 7 3] Gouda a la coupe 7

Légende :
et cuits Source de glucides, minéraux, vitamines, fibres
Viandes, poissons, ceufs Source de protéines animales, lipides, vitamines, fer

Source de glucides complexes, protéines, vitamines, fibres

Produits laitiers Source de protéines. calcium. vitamines

Nos pr

etgl

Légumes : Olivier REUMAUX, Camblanes et Meynac
Viande : la Ferme des Faures, Civrac de Blaye (33)
Epicerie et produits laitiers : Biocoop et Manger bio

Les menhus sont susceptibles d'étre modifiés

Allergeénes : 1 gluten 2 Crustaceés 3 cEUfs ¢ poisson / 5 arachide 6 soja 7 lait 8 fruit a coque / 9 Céleri 20 moutarde 11 sésame / 12 sulfite 13 lupin 1¢ mollusque

Nos producteurs et artisans de proximité

Produits laitiers : Les yaourts de Nadége,
Aillas (33)

Pain : Farine et vanille, Camblanes et
Meynac (33)
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